Groupe associatif A.G.C.E,
nommé: GCHCR

GROUPE CENTRE D’HEBERGEMENT DE
LA CULTURE ET DE LA

RESTAURATION DU COEUR (GCHCR)

PROJET DE CREATION D'UN RESTAURANT
DU COEUR MODERNE AU CAMEROUN, A
CARACTERE SOCIO-HUMANITAIRE,
EXTENSIBLE DANS LES VILLES DES
REGIONS DU CAMEROUN, ET PLATS BIOS
LIVRES A DOMICILE.. :

Accueil, Logement, Ateliers De Cuisine, Soutien
Scolaire Et Numerique, Internet Accompagnement.

Projet Restos du Coeur




LES PROMOTEURS DU PROJET

“’Groupe de solidarité de |’Association
Action Global... AGCE - Nommé : Groupe Centre
D’hébergement De La Culture Et De La Restauration Du
Coeur GCHCR)”’

&

NOM DU PILOTE DU PROJET

ORGANISME D’INCUBATION DU PROJET

Action Globale pour la Culture a travers I’Ecriture
(A.G.C.E)

CONTACTS

Adresse : Douala - Cameroun
Tél. 1: (+237) 694 79 4717
Tél. 2 : (+237) 680 49 1381

E-mail 1. agce@aqgcedivine.orq
E-mail 2: gchcr@agcedivine.org

Site web :

https://www.agceinternational.org/gchcr-restosolidarite-kamer/
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A.G.C.E

Registre et répertoire des métiers

L’ASSOCIATION DENOMMEE :

ACTION GLOBALE pour la CULTURE a travers 'lECRITURE (AGCE) ou “ACTION GLOBALE...
est déclarée depuis le 04 Novembre 2015 au vu du récépissé n°1004/2015/RDA/C19/SAAJP, de
I’Attestation d’Affiliation de la délegation des Arts et de la Culture pour le Littoral
n°167/AA/RL/DRAC/LT, datée du 04 Novembre 2015, de la Carte de Contribuable
n°M31512421332Y (Hors regime des imp6ts) du 31 Mai 2018, et de la lettre
n°2213/2019/L/C19/SAAJP relative au renouvellement de son B.E datée du 10 septembre 2019.

A ce titre, les textes de base sont conformes aux dispositions de larticle 7 alinéat 2, de la loi
n°90/053 du 19 Decembre 1990 et loi n°99/014 du 22 Decembre 1999, régissant les Organisations
Non Gouvernementales réconnues par I’Etat du Cameroun.

Attention :

Document destiné aux décideurs et commissions. Proposition de
I’association AGCE pour répondre aux besoins des populations locales et
rurales déefavorisées a la base, des déplacées et refugiés internes.



SYNOPSIS DU PROJET DE GROUPE
GCHCR - RESTOS DU CCEUR

OBJECTIF GENERAL DU PROJET

Face aux besoins d’emploi et d’alimentation biologique des couches
défavorisées locales et étrangeres sans cesse croissantes, I'aide alimentaire en
fruit, Iégume, viande et laitue... s'impose chez les gens des rues et en rupture
familiale, les réfugiés, les filles, femmes et enfants déplacés vivant en situation
précaire voir sous le seuil de pauvreté. Le projet groupe GCHCR - Resto du Ceeur,
veut répondre a la demande par l'aide alimentaire, 'aide au développement,
'autonomisation des jeunes a travers la création de groupes de restaurations
solidaires et d’ateliers de cuisines locales et étrangéres. Le projet devra accueillir
et loger des personnes en rupture familiale et soutenir leur insertion sociale. Donc,
I'organisme A.G.C.E lance le groupe GCHCR, afin de mener le projet — Restos du
Cceur a son terme d’ici 2022. Le Groupe AGCE : GCHCR - Restos du Cceur,
veut offrir un logement transitoire, des plats chauds et paniers d’aliments, des
Ateliers de cuisine bébé, divers ateliers de Cuisine, Atelier de soutien Scolaire
(Anglais et Francais), Atelier de Culture-Cinéma-Loisir-Vacance et Internet
accompagnement avec pratique au Centre GCHCR... ceci en faveur des
personnes défavorisées et en rupture. La particularité du projet est son
programme d’affiliation et d’innovation qui va promouvoir les métiers
gastronomiques libres comme moyen de croissance dans les localités, villes,
villages et prisons des 10 régions, a partir de 2020.

L’Activité Numeérique permettant d’assurer la bonne gestion administrative
en amont, elle garantira la bonne gestion des groupes natifs en aval. Le bon
déroulement des Ateliers a distance et en direct sera assuré grace a la
technologie. La plateforme fournit des emplois alternatifs aux volontaires des
communautés locales et difficiles d’accés. L’'implantation du projet verra le jour
dans la ville de DOUALA, Arrondissement de 3°™¢, Région du LITTORAL -
CAMEROUN.



Résumé du projet

Présentation du projet AGCE/GCHCR

Le groupe d’AGCE - GCHCR (Groupe Centre d’Hébergement de la Culture et de la
Restauration du Cceur de Douala) est un groupe de soutien a l'insertion sociale des personnes
défavorisées et en rupture familiale ou sociale, qui propose d’ouvrir un créneau encore
inexistant dans la Restauration en créant une chaine de Restaurant du Cceur dans les 10
régions du Cameroun en commencant par Douala région du Littoral. Le projet est baptisé :
“GCHCR - Resto solidarité camerounaise ou Restos du coeur” pour 'aide a la personne en
situation de vie précaire. Le but est d’offrir un accueil transitoire et culturel, des repas chauds
aux gens des rues et aliments crus aux personnes nécessiteuses pouvant les cuisiner chez
eux, des repas bio pour bébé et enfants avec ou sans parents. Le centre va aider a orienter les
enfants en rupture familiale et sociale dans des centres spécialisés pour mineurs en vue d’'une
prise en charge.

Le Groupe A.G.C.E nommé: GCHCR — Restos du Cceur, est Piloté par Me Joséphine
SOUEGUEM et Assistée d’un Ingénieur chercheur en gastronomie et bioalimentaire, d’'une
nutritionniste pour bébé et adulte, d'un Responsable des équipes de terrain, d’'un Chef
Cuisinier, d’'un Technicien chef d’hygiéne et d’un rapporteur, qui ont une passion pour le
secours humanitaire porté a la personne par la gastronomie.

Ce projet nécessitera une Subvention annuelle, représentant un montant de: 97 706 972
(quatre-vingt-dix-sept mille sept cent six mille neuf cent soixante-douze mille Francs).

» La contribution financiére du groupe GCHCR, pour la phase d'implémentation de la
plateforme numérique du projet s’éléeve a 750 000 FCFA (soit: 1 145 Euro).

> Le besoin en subventions se chiffre a: FCFA: 97 706 972 FCFA (soit: 149 170, 94
Euro) ala premiére année, donc les promoteurs veulent collecter une Somme totale
de: FCFA 293 120 916, (soit: Euro 447 512, 94), sur la durée de I’exécution du
programme AGCE, qui dure 3 années. Cette Somme servira a réaliser la logistique
et les installations fonctionnelles des systémes, gérer les imprévus, payer la main
d’ceuvre, et disposer d’'un fond de roulement chaque année qu’elle s’implantera dans
d’autres régions de Cameroun pendant sa durée de réalisation.

Objectifs spécifiques du projet

Le projet offre un logement transitoire et une aide alimentaire aux filles et femmes avec
ou sans enfants en rupture sociale, aux déplacés et / ou réfugiés affluant dans les villes ; une
assistance en santé de base, culturelle, vestimentaire ainsi que des repas chauds aux gens
des rues au Cameroun ; il est un projet pilote ayant pour but d’aider aussi des personnes
volontaires sans repére (nécessiteuses) a reprendre confiance en soi, pour trouver un emploi
ou poursuivre des études voir vivre mieux en société en utilisant multiples ateliers de
soutiens pour apprendre : soutien scolaires Francgais et Anglais, Internet d’'accompagnement,
Culture-Sport et Loisir-Cinéma plein air et Vacance. Les ateliers de cuisines pour adulte et
cuisine pour Bébé et enfants sont fonctionnels. A titre spécifique, les apprenants bénéficient
des ateliers d’instructions agro-alimentaires, agricoles et avicoles pour accompagner ces
volontaires a leur insertion sociale et professionnelle gratuitement....



Bénéficiaires du concept

Le concept vise a établir dans chaque arrondissement des départements de chaque
région du pays, un point de distribution de repas chauds et paniers d’aliments crus a cuisiner
chez soi, pour mieux nourrir les gens depuis les rues, des personnes sans pouvoir d’achat. Les
points chauds de culture et loisirs créatifs serviront de lieu de rencontre des gens des quartiers
visités par la caravane mobile, qui accueillent 'équipe GCHCR avec leurs enfants pour partager
et échanger diverses activités dans l'esprit du vivre ensemble autour des projections
cinématographiques en plein air pour apprendre (Dense, Sport et Loisir, Lecture publique,
Musique, Art Dramatique...). Les femmes seules et inactives, violentées, marginalisées, en
rupture professionnelle et n’ayant aucun objectif bénéficieront d’'une aide morale pendant les
ateliers culturels, loisir pour le bien-étre, afin de reprendre confiance en elles et progresser. Les
filles, femmes et enfants des prisons pourront trouver dans les ateliers une vocation a
développer leur talent et exercer ce qu'’ils aiment faire le plus pour se rapprocher de leur famille
avec un nouveau regard sur le monde.

Performance du concept

Les volontaires et bénévoles agissent lors des ateliers de groupes GCHCR - Restos du
Cceur, ils proposeront des services produits dans un cadre socio-humanitaire, ainsi que des
animations, des articles gratuits pour enfants. Les bénévoles sillonneront les quartiers des
arrondissements a moto et a vélo pour répondre aux besoins des personnes vivant en dessous
du seuil de pauvreté. Les Actions du projet Groupe, GCHCR Restos du Cceur, sont congues
pour accueillir des filles, femmes et garcons ruraux sans aucun savoir-faire ni emploi, pour
suivre des pratiques en Atelier de Cuisine locale et étrangére, en Atelier de cuisine pour bébé,
en Atelier d’agro-alimentaire. Ceux-ci pourront ensuite exercer, organiser et animer librement
des ateliers pratiques de cuisines diverses, de fabrication des produits alimentaires faits a base
des produits locaux et animer d’autres personnes de groupes GCHCR pour leur bien-étre et
ceux de leurs enfants par I'alimentation de qualité bio des Bébés ; offrir de soins aux plantes et
jardins publics et privés ; soutenir des filles, femmes, garcons et hommes des programmes
linguistiques de Francais et Anglais adressés aux gens de rues volontaires, personnes des
zones isolées, négligées par les politiques publiques et vivant avec moins de six cent francs
CFA par jour, dans le but de leurs apprendre aussi a se reconstruire pour aider la famille.

Le projet propose actuellement plus de 100 variétés de services d’Arts en cuisine locale
et/ou étrangére présentés pour la culture et la commande sur 'ensemble de son site web.
Egalement, plus de 1000 variétés de services traiteurs proposés serviront de sujet d’étude aux
apprentis qui sortiront des ateliers et pourront figurer sur la plateforme Internet du projet. Le
concept a la particularité, une fois atteint sa capacité optimale, d’attirer 30 000 visiteurs par
mois en ligne, 100 visiteurs et 350 utilisateurs par jour dont 1/3 points d’Accueil sur 'ensemble
de ses points chauds fixes et mobiles GCHCR - Restos du cceur, 2000 articles partagés par
semaine dans des domiciles, aéroports, bureaux, hétels et d’autres endroits qui auront été
invités a suivre les actions GCHCR - Restos du Cceur en ligne et en direct. 1000 services et
produits alimentaires bio camerounais seront fabriqués et proposés a un public sur la
plateforme (Viande, laitue, légume, fruit...).

Equipe dirigeante

Les Dirigeants des points d’Actions du projet GCHCR - Restos du cceur, sont membres
de la solidarité AGCE - Actions Globales... I'incubateur du projet. Le groupe est constitué a la
base de 13 Administrateurs et des animateurs qui Geéerent les actions. Le Groupe A.G.C.E
nommeé: GCHCR — Restos du Cceur, est administré et Piloté par Me Joséphine SOUEGUEM
et Assistée d’un Ingénieur chercheur en gastronomie et bioalimentaire, d’'une nutritionniste pour
bébé et adulte, d’'un Responsable des équipes de terrain, d’'un Chef Cuisinier, d’'un Technicien
chef d’hygiéne ; il est un organe d’action sur Internet et sur le terrain constitué tel que vous le
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lisiez a la page 4. Des rapports sont fournis au Bureau Central de la solidarité I'association
AGCE, par un rapporteur.

Subvention et retombées

Les prévisions qui sont communiquées dans le plan de faisabilité qui suivra cette
présentation synthétique, montrent une croissance rapide du projet pilote GCHCR - RESTOS DU
COEUR. Une fois terminé sa phase de réalisation en 3 années, le projet deviendra une
Solidarité participative de groupes d’ici fin 2022, ce qui explique les rendements de l'actif net
trés attirants que comporte le plan de faisabilité. (Partie numérique : Cliguez ici et contactez-nous
pour échanger sur le plan de faisabilité du projet).

D'ici a la troisieme année, le projet aura atteint les 100% de sa réalisation. Les soutiens
maximaux requis s'élevent a un total de : FCFA 293 120 916, (soit: Euro 447 512, 94), sur la
durée de I'exécution du programme AGCE — GCHCR, qui dure 3 années. Mais les initiateurs
souhaitent réunir : 97 706 972 FCFA (soit, 143 170,94 EUROS), dans la premiére année de
lancement du projet, soit a partir de 2020. Ce que représente le soutien de I'organisme AGCE
lui-méme, couvrant I'incubation du programme est de : FCFA 27 748 781, (soit, Euro 42364,55),
aidant a la couverture informatique, numérique, économique et de fonctionnement des ateliers
de formations techniques, pratiques des groupes et équipes de la plateforme du projet. Les
promoteurs sont a la recherche de financements venant d’organismes, des Etats et personnes
souhaitant se joindre au projet.

Pourquoi I’entreprise coopérative réussira ?

Les soutiens obtenus des partenaires permettront le développement et la rentabilisation
des fonds d’appui du projet a partir de la premiére année jusqu’a la fin de la troisi€me année,
par ailleurs, I'entreprise coopérative évoluera grace a une «Trade sale member’'s » (Rachat de
droits de franchises par d’autres membres individuels, groupes et autres sociétés). Ce systéme
de développement ouvre la voie au partage et a 'échange de ressources disponibles a multi-
niveaux du développement de la solidarité, ce qui permet a chaque partenaire d’étre un acteur
de croissance de la plateforme, dés I'instant qu’il paie son abonnement a la Banniére GCHCR,
il aura ainsi le droit privé de recruter d’autres personnes volontaires a son activité de groupe
GCHCR, ceci pour aider sa communauté locale rurale a progresser et il gagnera des
récompenses.

Trois années plus tard, chaque Membre Actif dans le groupe AGCE — GCHCR pourra
ainsi faire Levier en devenant Leader d’'un groupe ou section du programme A.G.C.E —
GCHCR - Restos du Cceur, pour gagner son indépendance financiére et soutenir sa famille a
vie.

VOLET RESERVE A VOTRE PARTICIPATION AUX PROJETS QUE PROPOSE
L’ASSOCIATION AGCE, AUX DECIDEURS ET COMMISSIONS.

CONTACTEZ-NOUS POUR UN DIALOGUE.
Tél. 1:(00237) 694 79 4717
Tel. 2: (00237) 680 49 1381

Pour la version numérigue

CLIQUEZ -Téléchargez le projet d’Evénements culturels de 2020 a 2022.

CLIQUEZ -Téléchargez le Chronogramme des actions de 2020 a 2022.
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